


▎秘笈的背景

國家災害防救科技中心自 2021年起針對收容所開設經

驗做研究，希望能更瞭解我們臺灣土地上因為颱風豪雨而開

設收容所的各項實作經驗，像是開設面臨的問題？到底哪些

設施設備最被需要？物資整備有甚麼訣竅嗎？民眾的想法與

管理者不同時怎麼辦？太緊急沒空排床位該怎麼辦？報到時，

聽不懂民眾名字或老人家忘記身份證怎麼辦？⋯等問題。

為回答以上問題，我們選擇了經常在汛期開設的收容所，

多數都是老經驗的開設地點，邀請了負責開設的承辦人、輪

班的工作夥伴或村里長們，請他們分享開設時的大小事，也

邀請了時常入住收容所的民眾，請他們分享來住收容所的心

得、遇到的事、感受跟需求。

我們怕只選都市的收容所會跟山上的開設情況不一樣，

所以選了兩個在都市的，四個在偏鄉或山上的。也怕只挑了

北部的，會跟南部的不一樣，所以我們分別在北部，中部、

東部跟南部挑選收容開設個案。

雖然個案經驗中，較少有大規模災害情況下的開設，但

我們仍能瞭解到都市的收容開設作法跟山區（原鄉部落）開

設作法可能不同，也發現不同縣市政府對收容所開設上的管

理也有不同的想法。我們把發掘到的細節集結成冊，分享給

同樣需要參與開設任務的你們，說不定裡面的情節你從未料

想過？或者是你深有同感？看完以後，或許可以刺激你有更

多想法或作法。更重要的是，手冊的分享還能讓中央層級的

制定者，更近距離瞭解實務作法與在地決策的背景，真實的

遭遇與困境，可以再想想現在的規範合適嗎？還可以有哪些

調整。由下而上的引導或許也能擦出火花，形成更合適的規

範，讓收容開設不再艱辛難辦，讓你游刃有餘！

如果想更深入瞭解本手冊內容，可以參考以下報告書：

．．楊惠萱、陳怡臻、李香潔（2024）〈收容所開設與管理：六

個案實戰經驗紀要〉技術報告（NCDR 112-T08），國家災害

防救科技中心。

．．楊惠萱、陳怡臻、李香潔（2022）〈收容所空間規劃與管理

之實務經驗訪談紀實〉技術報告（NCDR 110-T06），國家災

害防救科技中心。

想對收容開設有更多基本認識，詳見本秘笈

最後的「複習篇」，或上網搜尋「防災易起來（縣

市政府防災 /災民收容）」，也可參考以下網址：

https://easy2do.ncdr.nat.gov.tw/county/

subject/shelter
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個案開設經歷簡介

項目 個案 1 個案 2 個案 3 個案 4 個案 5 個案 6 個案 7

颱風豪雨
事件

2001納莉颱風
2015蘇迪勒颱風
2018瑪莉亞颱風

2017尼莎颱風 2009莫拉克颱風
20180823水災

20210805豪雨
2021璨樹颱風

2018瑪莉亞颱風
2021璨樹颱風

2004艾利颱風
2021烟花颱風
2022軒嵐諾颱風

2023卡努颱風
2023海葵颱風

開設經驗統計自
2009-2023

12次 12次 2次 12次 12次 10次 2次

主要收容對象
轄內民眾及
支援 1處原鄉部
落

1處原鄉部落 轄內民眾 2處原鄉部落 1處原鄉部落 1處原鄉部落 轄內民眾

值班人力
1~2人 1~2人 8人 12人 1~2人 2~3人

(含臨時人員 )
1~5人

輪值 不一定 無 無 有 無 無 無

(通常 )
開設時間

2天 1夜
3天 2夜
最多約 1個月

2天 1夜
3天 2夜

3天 2夜 2天 1夜
3天 2夜

2天 1夜
最多 3天 2夜

2天 1夜
最多 3天 2夜

3天到 1個月

額外支援人力

公所其他課室 國軍 無 公所其他課室、
國軍、原住民族
家庭服務中心

衛生所醫護、
居民

居民 鄰長、社福團
體、居民
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平時演練收容所開設的時候，會為了展演開設的各種情

況而有很多工作事項，其中，依據實際經驗，迎接民眾到來

前，開設者會固定進行的工作，主要有兩項：打掃環境、準

備物資，另外有兩項工作則因地因人而異，包含準備名冊、

床位空間安排。

1.打掃環境

若開設收容所的場域空間是平時就有使用與維護，開設

前的清潔會簡單很多，但如果是平常沒有被使用的，打掃起

來就費人費力了，個案 4因為空間大，平時較少使用，所以

會請公所內其他課室的人一起幫忙，可以縮短準備時間，也

是不錯方式。

2.準備物資

依據個案經驗，物資準備可分兩種情況：

❶ 無物資儲存空間時，如：學校、教堂等非公所管轄之公

有或私人場地，或雖屬於公所管轄但場地很小的收容所，

較容易無法事先儲備物資。此類收容所開設前需要將物

資搬運到開設地點以供發放，因此準備時間、人力與工

具需求會較多。建議此類收容所開設作業應及早進行，

( 一 ) 開設準備時一定會做的事

個案 7的切身之痛即是因為太晚搬運物資，最後是在雨

中進行。

❷ 有物資儲存空間時，則僅需要將物資搬到發放處（櫃台）

即可。如：鄉鎮市區公所、村里長辦公室、活動中心、

社福館等空間較大可規劃物資儲存空間者，開設時物資

準備較為便利。

建議選定場址的時候，是否有儲備空間也可列入考慮

因素，以減少很多人力與開設時間。另外，依據個案經驗，

事先必備的物資品項有三大類（有關更多物資備品詳見後章

節）：

（1）食品：水、乾糧、泡麵等。

（2）個人用品：盥洗用具（牙刷、毛巾、臉盆等）。

（3）寢具用品：隔屏、福慧床、巧拼、帆布墊、蚊帳、個人

寢具用品（枕頭、睡袋、被毯等）等。

( 一 ) 開設準備時一定會做的事     1110



3.準備名冊

每年汛期前應更新各收容所服務村里名單及其下之居民

名冊，以利開設時，民眾入住可以快速登記。依據過往經驗，

年老的民眾，容易忘記帶身分證，或者有無法寫出自己的名

字等問題，會讓收容報到流程受阻，故事前準備名單會是較

好的對策。

同時，針對近年推動的電子化報到機制，因並非每個收

容所都有電腦等設備，開設時架設也耗費人力與時間，同時

山區收容所容易斷電，以及民眾不一定攜帶證件等考量，因

此，倘若能電子化操作為優，但若執行上有困難時，事前準

備更新過的紙本名冊會是開設準備中，最基本必要的作法。

田野物語 1
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4.床位空間安排

依據個案經驗，多數收容所開設流程中，並未真的於

事前排列規劃每個收容民眾實際就寢的空間，原因不外乎

人手不足，光搬物資就忙不過來了，因此收容民眾入住時，

多由民眾自由安頓，個人空間大小也就隨民眾自由協商與

佔位。

有少數管理者發揮創意，規劃快速便利的寢區框設方

法，可立即框設個人或家庭寢區空間，減少空間分配不均

的問題，又能吻合人均寢區基準值等作法，可供其他地方

參考應用，說明如下：

❶ 空間大的收容所：如個案 3跟 4，事前購入帆布墊（如

每人 4平方公尺的基準值註 1，可購入一塊 16m2的地

墊），四人一塊，以框定家庭寢區空間，開設時，即

可立即鋪設，操作便利。若家庭有六個人或以上就給

兩塊，以此類推。除帆布墊外，多人帳篷、蚊帳或大

型睡墊等，因為規格固定也可作為框設個人或家庭寢

區基本空間的工具。

❷ 空間小的收容所：可考量利用尺寸較小且固定規格的

巧拼地墊（1m*1m）、蚊帳或帳篷等來框設。以個案

3巧拼為例，開設時，依事前預訂的人均寢區基準值

發放或鋪設，一人 2-4片，即可立即框設出個人寢區

空間，利用小尺寸的好處是若收容人數有所增減時，

巧拼數量可彈性調整。以此類推其他小尺寸固定規格

的品項皆可應用。

另須注意，收容所為學校教室者，開設前要規劃時間

與人力將教室內之課桌椅等物品搬離至側，以利挪出公共

與寢區空間，再進行床位安排，若缺乏人手時，也可情商

收容民眾協助搬挪。

1.  個人寢區空間基準依各地方政府訂定為準。
註

( 一 ) 開設準備時一定會做的事     1514
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( 二 ) 寢區方面的規劃技巧     1918

收容所的夥伴們，

你們在風雨中搬運物資、整理空間的辛勞，

每一個細節都是守護居民的具體行動。

即使面對突發狀況，也請記住：

你們的專業和細心，

正是居民在風雨中的溫暖依靠。

感謝你們的付出！

防 災 心 ， 防 災 情

1.是否畫設性別寢區可依在地民眾需求來調整

在個案經驗中，我們發現原鄉地區，因社會網絡緊密性

佳，多以家庭為單位行動，收容所開設時，以家庭為單位就

寢居多，較少任由一人落單，畫設男性寢區或女性寢區較不

符合在地民眾需求。

建議收容所開設規劃的承辦人，可以事前檢視所轄地區

人口結構與族群特性，如：性別人口、原住民人口、高齡或

幼兒人口、新住民人口等。也可詢問村里長等藉以熟悉地方

生態，實際開設時，可依實際需求進行調整，避免空間浪費。

❶ 針對都市型、人口結構較年輕、族群較多元的地區，除

規劃家庭寢區外，單身男、女寢區，或甚至多元性別區

的規劃有其必要。

❷ 針對鄉村型、人口結構較高齡或原住民族地區，以家庭

寢區為主的規劃可能更為適切，屆時再依實際狀況增設

其他寢區。

( 二 ) 寢區方面的規劃技巧

18



( 二 ) 寢區方面的規劃技巧     2120

依據個案經驗，性別寢區入住的操作充滿變數。開設後，

若性別寢區人數低，家庭區人數高，空間利用易不均衡，導

致部分空間擁擠，其他空間則寬鬆的問題。因此，個案經驗

中的操作並未區分男性與女性寢區，而是集中女性於一邊，

集中男性於另一邊，保持彈性，人數變動時，能立即調整分

配。此種方式是避免男女混合就寢，又不至於造成空間浪費

的折衷作法。

建議實際操作時，開設者可依據過往經驗來畫設性別寢

區的大小，避免造成空間浪費，但因每次收容性別比率不固

定，或沒有開設經驗的地區，建議畫設性別寢區仍須建立彈

性原則，規劃時要能考量調整空間大小的作法，才能避免類

似問題產生。

田野物語 4



( 二 ) 寢區方面的規劃技巧     2322

2.隱私的維護需因地制宜

隔屏的兩個主要用途是預防疾病傳播以及隱私維護，但

隱私需求卻可能因地或因人而異。個案經驗中，原住民族平

時互動緊密，有共同信仰與儀式時，空間的整體性可幫助同

質性高的群體，在災時互相支持，減少心理衝擊，因此設置

隔屏對此類民眾來說，反而阻隔他們彼此的互動，在沒有疾

病問題的前提，不見得一定要。

建 議

收容所規劃者可以考量在地民眾特性，依據過往經

驗來決定民眾的隱私需求，針對較不傾向使用隔屏的群

體，建議可採用高度較低的隔屏，如桌球圍布架、椅子，

隔出地域感，就寢時不會對到眼，但起身又能與他人互

動，但椅子較佔空間，若真的沒有其他適合的隔屏時再

考慮利用。即便開設時決定不架設隔屏，本項設備仍有

準備的必要，需要時才能立即取用。 

田野物語 5



( 二 ) 寢區方面的規劃技巧     2524

3.空間小的收容所，寢區規劃可盡量沿牆邊畫設，增加民眾

起居的舒適度和安全感

睡眠涉及隱私性與安全感，許多人都曾在陌生環境有認

床的經驗，反映出人們對於陌生環境常會有不安全感。因此，

個案經驗中有收容民眾表示選擇寢區時，會優先選擇牆邊、

牆角，並盡量避免睡在中間，主要原因是心理會相對有安全

感，個人物品置於牆邊也能較放心，此外身體若有牆可以靠，

會相對較為舒適。

建 議

收容所的寢區規劃上，可以考量沿牆畫設，或是以

圍幕框出寢區空間，製造邊界。此外，收容民眾異質性

較高時，區隔陌生家庭，降低彼此的接觸率，也可增加

民眾的安全感。

田野物語 6



( 三 ) 公共空間的安排秘訣     2726

對於寢區的安排與管理，

你們要同時考慮到安全、隱私、

文化差異和個人需求，

這絕非易事，

感謝您們的辛勤工作，

你們是真正的社區英雄！

防 災 心 ， 防 災 情

1.開設時的公共功能區至少要有報到區、物資發放區、垃圾

回收區

依據所有個案經驗，實際開設時，除了建物既有的硬體

功能，如衛浴間外，共通必會使用的功能區為報到區、物資

發放區、垃圾回收區（表 1），其餘如：心靈慰撫區、醫療區、

寵物區、交誼廳、用餐區等等，除須考量不同收容所場址的

空間大小適宜性外，還要考量入住民眾是否有此需求，再決

定增設與否。尤其預防性疏散撤離時，依據個案經驗，心靈

慰撫區、醫療區等功能需求較低，有需求者，在空間有限的

前提下，也是與其他功能區合併利用。

2.場地小的收容所，公共區可複合利用

因為場地限制而無法利用更多空間提供服務的收容所，

建議可利用相同的空間，在不同時間點執行不同功能，將空

間複合利用。如：個案 5，為了滿足多種功能需求，空間安排

及配置上是依據時間來機動調整，物資發放區發放完畢後，

於用餐時間改為用餐區，就寢時又改為寢區空間等。

( 三 ) 公共空間的安排秘訣

26



( 三 ) 公共空間的安排秘訣     2928

項目
個
案
1

個
案
2

個
案
3

個
案
4

個
案
5

個
案
6

個
案
7

服務台／報到區 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

志工報到區

檢疫站

檢傷處

簡易醫療站 ✓ (註2) ✓ (註4) ✓

服務諮詢區

物資儲存室 ✓ ✓ ✓ ✓

物資發放區 ✓ ✓ (註4) ✓ ✓ ✓ (註5) ✓ ✓

煮食區 ✓ ✓ ✓

垃圾回收區 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

交誼、
娛樂及休閒區

✓ (註3)

用餐區 ✓ (註5)

閱覽區 ✓

寵物專區 ✓ ✓

兒童活動區 ✓ (註3)

集哺乳區 ✓

心靈（宗教）
慰撫區

✓ (註2)

機動派出所

2.簡易醫療站與心靈慰撫區的空間為同一處。
3.交誼、娛樂及休閒區與兒童活動區為同一處。
4.簡易醫療站與物資發放區的空間為同一處。
5.物資發放區與用餐區的空間為同一處。

註

表 1 　收容所公共區功能類型與實際需求 田野物語 7



( 三 ) 公共空間的安排秘訣     3130

3.收容所空間丈量可委由專業人士協助

下圖 1比對了個案收容所的三種可收容人數值：

❶ 對外公告的收容人數。

❷ 依實測空間，不扣除公共空間，且以每人四平方公尺

的人均寢區基準去計算的收容人數。

❸ 依據前者標準，但扣除公共空間後計算出的可收容人數。

明顯看出多數個案對外公告的數字都大於實測數字，

尤其扣除公共空間後，可收容人數是更少的。

原因在於一方面收容所的承辦人員沒有專業或工具去

量測收容空間，另一方面這並非主要業務，社會局處室（多

數縣市的收容安置主責單位）也沒有那樣的人力與時間去

計算轄內每一間收容所實際空間跟真正可收容人數，才會

導致個案中多數的公告數字都不甚準確。

 公告預估可收容人數

 實測可收容人數 (以每人 4平方公尺計算 )

 實測可收容人數 (扣除公共空間後 ,以每人 4平方公尺計算 )

1600 1541

121105
300

94 76 100 139 107

500

92 80

432

55 85

417

45 81

1400
1200
1000

800
600
400
200

個案 1 個案 3個案 2 個案 4 個案 5 個案 6
0

圖 1 　公告收容人數與實測空間的落差

但其中，我們也發現個案 3及個案 6落差較小，原來

他們是真的都有測量過，個案 3協請建設課利用測距輪實

地測量計算面積，同時承辦人也運用巧拼實際擺設計算，

因此估計準確度高。個案 6則直接委由專業人士協助空間

量測與收容人數估計，因此也較精準。

建 議

❶ 針對需要頻繁開設收容所及同時開設多處收容所者：                        

為能一次掌握轄內收容所的空間尺寸、規劃空間配置

等事宜，經費條件允許，可以考慮採用委託專業廠商

的方式處理。

❷ 針對不常開設或多數只需開設一處收容所的地區：

．短期內可利用手機 app下載測量儀器至現場測量做

粗估。

．長期規劃，建議可購入空間測量工具，如測距輪、雷

射測距儀、紅外線測距儀等，價格約在新臺幣 500

元至 3000元不等，可以節省很多測量時間，並大幅

提升收容空間與可收容人數的估計準確度。可分期程

逐步完成轄內各收容所的空間估計，倘若未來收容所

有更替時，也較容易進行重新量測。



( 三 ) 公共空間的安排秘訣     3332

長時間的值班、緊急情況的處理、

物資的管理分配，

還要安撫焦慮的災民，

請記住，

你們不僅是在提供庇護，

更是在給予希望。

防 災 心 ， 防 災 情

田野物語 8
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( 四 ) 物資管理的小撇步     3534

1.山區水儲備量可增加、易成孤島地區多據點儲備可分散風險

依據 2023年修訂之「直轄市、縣 (市 )政府因應天然災

害避難收容處所緊急救濟民生物資整備及管理要點範例」，

水為必須儲備的品項，每人每日以三公升為基準，但山區颱

風豪雨時，容易產生濁水或甚至沒水可用，因此用水的需求

就會大增，補貨的機率也高，所以水的儲備盡量可多不可少。

此外，注意注意！偏遠且易成孤島地區物資的儲備地點

須考量道路中斷後是否仍易於取得，若條件允許可考量設置

兩個以上的儲備地點，多點儲備，有備無患。同時，簽訂開

口契約時，也要考量到交通中斷後，廠商的物資提供是否不

受影響，才能真正在災時提供支援。

( 四 ) 物資管理的小撇步
田野物語 9



( 四 ) 物資管理的小撇步     3736

2.偏鄉或山區收容所較需設置廚房

在經常預警性疏散撤離的偏鄉山區，民眾安置於收容所

時間約 2至 3天，依據山區偏鄉個案經驗，周邊可能無任何

店家提供便當，加上民眾偏好熱食，因此自行煮食的情況較

多，常由收容民眾自主供應生鮮食材。

建 議

因此，若收容所地處偏僻，周邊缺乏餐飲業者時，

建議可考量增設廚房或備妥煮食器具，以利開設時提供

熱食。依據個案經驗，他們會採共食的策略，將罐頭、

麵條、米、泡麵等進行搭配組合來供應三餐。若已有冰

箱冷凍設備的收容所，購入冷凍食品儲備時，須留意開

設後停電問題，並且煮食用具所需之瓦斯桶、瓦斯罐等

燃料預備也需一併考量。

田野物語 10



( 四 ) 物資管理的小撇步     3938

3.米的儲備與管理應規劃搬運人力

依據衛福部 2023年修訂之「直轄市、縣 (市 )政府因應

天然災害避難收容處所緊急救濟民生物資整備及管理要點範

例」，儲備米的基準量是每人每日 0.4公斤，各地區再依據

其保全對象規劃所需儲備量。通常計算下來，米的儲備量都

相當可觀，要載運至儲備地點或載走出清，都需要人力與時

間。尤其依據個案經驗，米的儲備相當不易，容易長蟲，再

加上有些收容所都是叫便當為主，米就較少被使用，設備中

也可能沒有廚房可煮食，因此米的消耗量不高，在此前提下，

物資管理者就需要時常將米汰舊換新，使得搬進搬出所需花

費的時間力氣就多。

針對有經驗的地區，可依照過往經驗估計米的使用頻率

與需求調整儲備量，例如：可購入便當的地區，米的儲備量

即可替換為其他食品。倘若真需要儲備大量的米，搬運人力

上應能有所規劃，並且盡量保持儲備空間乾燥陰涼，若認為

米為必需品且經費允許，可多購入真空包裝的米，保存期較

長，以降低汰換率。

田野物語 11



( 四 ) 物資管理的小撇步     4140

4.食用物資聰明選就能省時省力

❶ 較受歡迎的：如泡麵、餅乾等，除接受度高外，即期出清

時，民眾比較願意接受這種即期品。

❷ 打開就能吃的：如玉米、鳳梨罐頭等，打開就可以吃，又

不會太鹹，讓收容民眾除了泡麵外，有更多元的選擇。

❸ 只買最新的：無論購入任何食品，都請廠商提供效期最新

的，以拉長儲備時間。

❹ 效期越長越好：選擇可長期存放的食品購入（含新科技研

發產品），避免時常要更替出清，可以幫助承辦人減少行

政採購的工作時間也可以省下物資儲備太常汰換的費用，

尤其在偏遠山區時常交通較不便利，也需要搬運，節省了

很多人力物力的消耗。如：能量棒、果乾、奶粉等，也可

參考日本特製研發的防災食品，效期長的品項較多元，如

防災丼飯罐頭效期三年、麵包罐頭效期五年，但價格可能

較為昂貴。

田野物語 12



( 四 ) 物資管理的小撇步     4342

5.物資儲備的更新策略

依據 2023年修訂之「直轄市、縣 (市 )政府因應天然災

害避難收容處所緊急救濟民生物資整備及管理要點範例」，

剩餘物資可轉由食（實）物銀行運用，除政府公糧外，得由

各直轄市、縣 (市 )政府自行訂定其他公務用途。依據個案經

驗，目前的作法包含：

❶ 提供給食（實）物銀行

❷ 轉贈弱勢家戶（低收入戶或急難紓困的家戶等）

❸ 鄉鎮公所舉辦其他活動與會議時可運用即期品

田野物語 13



( 四 ) 物資管理的小撇步     4544

6. 其他收容所需求備品參考項目與注意事項

❶ 延長線或充電設備：收容所常有插座數不足的問題，居民

可能會有延長線的需求，因此可多準備，但要確認設施是

否有足夠的電壓供應，若插座仍有限時，可規劃安排民眾

輪流使用。

❷ 有關信仰的物品：依據個案經驗，有民眾隨身攜帶聖經至

收容所，所以如果收容所能提供這類信仰相關的品項，當

民眾沒有的時候，會對他們的心理慰撫有很大的幫助，尤

其是災後收容的情況下。

❸ 可移動式電扇：收容所沒有冷氣的時候，多數都有壁扇或

吊扇，但是因為常壞掉，所以建議仍需儲備移動式的電扇

或循環扇。

❹ 耳塞：開放式的收容空間容易有吵雜聲，有些民眾對聲音

特別敏感，耳塞可以降低吵雜聲對這些民眾的影響。

❺ 眼罩：收容民眾的作息可能差異很大，老年人可能較早睡，

年輕人可能較晚，或遇到寢區無窗簾時，眼罩可適度降低

燈光干擾，有助於民眾就寢需求。

❻ 吹風機：災時或災後收容的民眾，可能進入收容所的時候

頭髮跟衣褲都是濕的，收容所除了提供換洗衣物外，吹風

機也是很重要的品項。

田野物語 14



( 四 ) 物資管理的小撇步     4746

❼ 瓦斯：山區收容所的餐飲若以煮食為主者，需要留意瓦斯

供應的問題。

❽ 汽油：發電機的燃料是必需品，但儲備燃料容易有安全疑

慮，建議若非必要，可於開設前就近於加油站取得即可，

或條件不允許時，利用適切的器具與環境加以保存。

❾ 衣褲儲備：針對災中或災後撤離的情況，民眾多半沒有替

換衣物，一方面可能臨時撤離來不及打包，另一方面可能

家中已受災沒有可用之衣物，因此物資方面，儲備衣服、

褲子、貼身衣物等有其必要。

❿ 充氣枕：若想儲備枕頭供民眾借用時可考量充氣枕，成本

低廉，民眾用完即可帶走，又不需事後清潔，有其優點，

經費允許下可考慮。

⓫ 盥洗包：為了避免牙膏、肥皂等盥洗物資過度浪費，建議

臨短型收容所物資準備上可考量採買如旅宿業使用的單人

2至 3日用量的盥洗包（牙刷、牙膏、肥皂、沐浴精、洗

髮精等），單價約一份約 5-10元不等，可節省經費也避

免浪費。

田野物語 15



( 四 ) 物資管理的小撇步     4948

⓬ 水壓加壓器、水桶：收容所有盥洗設備者，須留意確認收

容所的水壓狀況，適度增設水壓加壓器，又為避免停水後

無水可用，可事先準備大型水桶數個，以儲備民生用水。

⓭ 便攜式馬桶、簡易如廁袋、大小便凝固劑：依據個案經驗，

廁所故障的比率高，尤其颱風豪雨期間，收容所水壓不足、

水源不穩定時，馬桶易不通，可利用便攜式馬桶、簡易如

廁袋、大小便凝固劑等產品供緊急替代使用。

⓮ 蚊帳、電蚊香等驅蟲防蚊用品：颱風好發於夏季，山區蚊

蟲相對較多，收容所可準備蚊帳、電蚊香、驅蚊蟲劑等，

減少民眾因蚊蟲而干擾睡眠、咬傷、登革熱等病媒蚊傳播

等問題。

便攜式防臭廁所可折疊

依功能性、容量等條件，單價（臺幣）約

500-4000元不等。

簡易如廁袋

依功能性、容量等條件，單價（臺幣）約

20-30元不等。

便攜式馬桶用尿液凝固劑 

單價（臺幣）約 20-40元不等。

臨 時 用 如 廁 儲 備 品 項

有關物資估計，歡迎利用減災動資料協助你掌握物資儲備量，立即上

網搜尋「撤離與收容人數及物資估計」。

註



( 四 ) 物資管理的小撇步     5150

準備水源、設置廚房、確保物資充足，

每一項細節都在保障

每位受災者的基本需求，

你們的付出

讓每一位在困難中的人

都能感受到溫暖與關懷。

防 災 心 ， 防 災 情
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( 五 ) 重視人力配置，多管齊下     5352

1.可利用雇工方式請收容民眾支援收容開設事宜

山區多利用村長、村幹事、鄰長為開設負責人，都市或

平地區多仰賴公所內社會課處室的人力，不論是村里長或是

課處室的人力皆有限，支援人力部分，可仰賴入住民眾一同

協助開設事宜。

依據個案經驗，可協商收容經驗豐富的入住民眾，在管

理人力有限的情況下，可與管理者培養出合作默契，請民眾

負責煮食早餐、環境維護等工作。

( 五 ) 重視人力配置，多管齊下
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( 五 ) 重視人力配置，多管齊下     5554

2.協調其他課處室與約聘人力的支援

收容安置的工作不僅工時長且管理細節繁瑣，對於開設

管理者來說是一大挑戰。理想上如果人力足夠輪班大家會有

休息的時間，但個案的經驗中，大多會受限公所人力，無法

輪班，每個人都是 24小時值勤，直到解除收容所開設為止。

圖 3整理了經驗值，平均開設準備時間約 2小時，復原

時間約 3小時，平均人力約 5人，人數少的就無法排班，要

到解編為止。那個案 4為何人力高於其他個案很多呢？一來

是因為公所動員所有臨時人員，不分課處室，一起來幫忙的

關係。此外，個案 1也仰賴其他課處室協助晚上的夜班輪值。

相關資訊
個
案
1

個
案
2

個
案
3

個
案
4

個
案
5

個
案
6

準備所需時間 (小時 ) 4 1 0.5 2 3 1

平均時間：2小時

復原所需時間 (小時 ) 4 1 4 2 4 2

平均時間：3小時

運作人力
1-2
人

1-2
人

8人 12人 3人 3人

平均人力：5人

輪班情況 有 無 無 有 無 無

圖 3 　收容所實際運作與解編時的人力與時間

田野物語 18
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建 議

業務主管應能重視收容所開設人力規劃，包含考量

納入其他課室人力、約聘人員，或請被收容民眾協助等

策略研議，以降低管理人力不足的問題。

依據不同災害規模與情境來設定相應的人力配置，

如開設一間收容所及兩間以上時的人力配置應有所不

同。基於輪班安全或搬運重物時的考量，也需要思考支

援人力的適切性並提供保險等保障。

3. 村里長、鄰長、學校、志工、社區巡守（守望相助）隊都

可以是潛在支援人力

收容所開設人力，除可考量內部支援人力之對策外，也

可尋求外部支援方案，依據個案經驗：

● 山區收容所：多數由村里長負責開設、村里幹事及鄰

長支援。

● 平地收容所：若仰賴學校行政人力提供協助，個案經

驗中發現，不少學校對作為支援人力的意願不大，建

議若傾向採用學校人力支援收容所開設管理等相關事

宜，必須經由跨局處室與校方充分溝通協調，確認主

導或協助的角色、形式與工作內容，降低實際運作時

衍伸的問題或困擾，像是教師意願不高、配合度低等

問題。

志工方面，因為服務性質多元，可依照性質接近的志工

體系，逐步作能力培養，即可成為收容所開設的好幫手，如：

在地社區組織、巡守隊或守望相助隊、在地慈善團體等。記

得投保，讓志工災時工作也有所保障。



( 五 ) 重視人力配置，多管齊下     5958

個案經驗中，原民會長期計畫所派遣的人力，如：原住

民族文化健康站（文健站）照服員註 6、原住民族家庭服務中

心（原家中心）家服員註 7等，也是重要的支援角色。

建議公所在規劃人力配置的過程，可多與收容所周邊學

校、社區、在地服務單位協商合作機制，建立起災時緊急人

力資源網絡，並培養合作默契，以便人力不足時的支援調度。

6.參考資料：原住民委員會（2021）。原住民族委員會 111 年度推展

原住民族長期照顧 -文化健康站實施計畫。原住民委員會：新北市。

文健站之布建，係考量部落地理環境、福利與醫療資源缺乏、照顧

服務人力不足等不利因素，發展以原住民照顧原住民、培植在地原

住民族人民團體為原則，保障原住民族長者獲得符合在地族群及文

化特色之照顧服務、延緩失能及減少臥床時間、以降低家庭醫療及

長照之負擔，爰訂定本計畫。

7. 參考資料：原住民委員會（2022）。112年度補助直轄市及縣 (市 )

政府推動原住民族家庭服務中心實施計畫。原住民委員會：新北市。

配合行政院「強化社會安全網」政策， 秉持以「 強化家庭部落（社

區） 為基石，前端預防更落實」之施政理念， 垂直及水平整合跨體

系福利服務，發展公私部門協力機制， 扶植原住民族在地立案人民

團體，積極培育原住民族專業社會工作人才， 推動具原住民族文化

內涵的家庭社會工作，提早發現需照顧關懷之弱勢原住民族家庭， 

串連部落互助力量， 給予家庭多元化的支持服務，協助其恢復、增

強社會力，以提升生活品質，促進家庭成員穩定生活。

註
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