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計畫名稱 
高雄市左營區公所婦參小組世界咖啡館— 

友善高齡一起來，社區力量無限大！ 

計畫範圍 左營區 

主辦機關 高雄市左營區公所 協辦機關  

計畫期程 110年度    

預估經費 

總經費 3.9萬元    

■自籌 3.9萬元  

□需補助____萬元（研考會補助） 

計畫目標 
建構左營友善高齡社區夢想藍圖，認識公民參

與的民主內涵 

計畫內容 

1.辦理公民培力課程，增進社區婦女相關公民

參與的知能。 

2.藉由辦理世界咖啡館議題會談，就「友善高

齡社會營造」議題主軸，由講師引導婦女共

同討論，勾勒對未來社區高齡友善福利服務

的夢想藍圖。 

3.世界咖啡館活動中參與者提出的建議想法，

於成果會時由各組分別發表，彼此相互學

習，並藉討論凝聚婦女社區共識，形成具公

益性、可行性高之建議方案。 
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4.透過婦女視野角度討論高齡社區夢想藍圖，

作為今後社區發展及施政計畫參考。 

5.培力課程包含左營在地文化元素，透過世界

咖啡館講師帶領匯談，落實在地婦女關心在

地事社區發展民主內涵。 

6.參加對象為本區婦參小組委員及在地社區婦

女，藉由社區服務為議題，期望運用在地的

參與，提升婦女投入地方公共事務的行動

力。 

預期效益 

一、由老師引導討論強化知能，培力婦參委員

及志工瞭解公民參與意涵，集思廣益，以

婦女視角提出建議，促進婦女參與社區公

共事務。 

二、公民參與激發創新作法，發展社區服務方

案，鼓勵婦女投入地方公共事務，凝聚社

區共識，營造高齡者友善社區。 

三、公民參與討論建構符合社區特色需求的高

齡友善服務，期許帶動社區營造，實現在

地老化願景！ 

備註 如附經費概算表 
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經費概算表 

經費項目 單價 數量 總價 說明 

講師鐘點費 2,000 7小時 14,000 謝政勳老師講師費 

導覽費 1,600 2小時 3,200 

4/20臺灣眷村文化

園區及海軍故事館

導覽 

廍南社區 

導覽費 

1,600 1小時 1,600 
4/20廍南社區發展

協會導覽 

誤餐費 80 4次 45人 14,400  

茶包咖啡包 30 4次 45人 5,400  

合計 38,600 由區公所自籌 
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110年左營區公所婦參小組世界咖啡館 

公民參與-高齡者友善社區藍圖計畫 

一、計畫緣起 

高齡化浪潮席捲而來，社會型態也逐漸轉變，為因應

人口老化所衍生的社會問題，配合市府研考會「110年推

動公民參與」計畫，以「婦參小組世界咖啡館」工作坊，

培力婦參小組委員及志工公民參與的知能，邀請社區婦女

以「友善高齡社會營造」議題主軸，由講師引導共同討論，

透過婦女視野角度匯談，勾勒對社區未來高齡友善服務的

夢想藍圖，促進婦女關心地方的公共事務。 

二、公民參與計畫目標 

(一)培養婦女公民參與知能與行動能力，增進婦女參與

社區營造行動能量。 

(二)世界咖啡館工作坊鼓勵社區志工，加深知能及實務

經驗交流，厚植其公民意識。 

(三)經由知能培力，集思廣益勾勒未來對高齡友善服務

的理想藍圖，作為今後計畫提案參考。 

三、公民參與執行內容與方式： 
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公民參與高齡者友善社區藍圖執行內容 

時間 地點 活動內容 

4月 20日

0900-1200 

廍南社區

發展協

會、臺灣

眷村文化

園區-再

見捌捌陸 

課程內容：社區走讀 

參訪本區廍南社區友善高齡服務

方案及與呈現在地庶民生活的「臺

灣眷村文化園區-再見捌捌陸」，探

索在地特色文化脈絡及社區營造

成果，凝聚在地情感。 

講師：廍南社區陳美惠里長、柯宇

軒導覽老師 

4月 29日

0900-1100 

本所五樓

會議室 

課程內容：觀念建構 

課程首先說明公民參與之意義與

方式，公民參與及公民審議的概

念、工具以及公民參與推動案例分

享。 

講師：中山大學公共事務管理研究

所謝政勳老師 

5月 6日

0900-1200 

本所五樓

會議室 

課程內容：議題匯談 

以小組討論形式針對「建構高齡友

善社區」討論課題與預計推行策略 
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講師：中山大學公共事務管理研究

所謝政勳老師 

5月 13日 

0900-1100 

本所五樓

會議室 

課程內容：議題聚焦與分享 

延續前次工作坊議題討論及建議

推行方式，由導師帶領嘗試聚焦整

理及考慮有否其他可能的方案。在

各組精簡說明自己的提案內容後

進行審議投票。 

講師：中山大學公共事務管理研究

所謝政勳老師 

四、參加對象:婦參小組委員、婦參小組志工、社區里民 

五、公民參與討論議題與建議： 

提案名稱 說  明 建  議 

第一組 

樂活左營 

友善高齡 

 果貿國宅高齡人

口聚集，希望將社區

步行至市場所行經步

道整理平整，讓老人

可以安全輕鬆自行購

買生活必需品。 長輩

有安全走動的居住空

一、與社區居民、里長、

大樓管委會及社區

志工參與共同討

論。 

二、社區步行至市場人

行道暢通平整安

全、社區公園種植
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間，將老舊的社區成

為安老安養的美好社

區。 

大樹遮陽，種植花

草綠美化環境及設

置舒適安全座椅讓

長輩休息。 

三、社區設立臨時服務

小組，由志工陪同

長輩領錢或臨時接

送等服務。  

第二組 

設立多功

能活動中

心 

    設立多功能活動

中心辦理樂齡課程，

並作為長者運動、休

閒及里民集會場所。 

一、 目前合群里內閒

置空間均屬國防

部管理，與軍方協

商釋出閒置空地。 

二、 設立長者日托中

心、關懷獨居長輩

鼓勵長者多參與

社區活動。 

三、 設無障礙空間，適

合長者活動。 

第三組 

溫暖我的

胃-呷飯配

話 

   辦理長者共餐，凝

聚社區向心力，並就

近關懷長者了解需求 

一、請海總或榮總營養

師協助設計共餐

菜單，適合長者牙
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口食用及兼顧營

養均衡需求。 

二、邀請社區內具證照

廚師里民示範教

學。 

三、聘請專業老師辦理

培訓課程、招募有

餐飲專長及興趣

的志工參加。 

第四組 

活躍健康

翻轉後半

段人生！ 

    永續經營社區關

懷據點，鼓勵里民加

入社區關懷據點志工

行列，健康活力充實

自我，翻轉後半段人

生！ 

一、請有意願的里民參

與培訓成為據點

志工，再請志工參

加長青培訓成為

生活輔導員，帶領

社區長輩健康促

進活動，融入趣味

遊戲等，增加長輩

學習的意願。 

二、到優良關懷據點實
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地觀摩，結合社區

實際需求、特色規

劃服務方案。 

三、藉由志工培力學

習，讓志工學以致

用，發揮社區能

量，讓據點永續經

營。 

六、公民參與效益 

(一) 由老師引導討論強化知能，培力婦參委員及志工瞭

解公民參與意涵，集思廣義以婦女視角提出建議，

促進公共事務參與。 

(二) 公民參與激發創新作法，發展社區服務方案，鼓勵

婦女投入地方公共事務，凝聚社區共識，營造高齡

者友善社區。 

(三)公民參與討論建構符合社區特色需求的高齡友善服

務，期許帶動社區營造在地老化願景！ 

七、活動照片： 
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時間 地點 活動說明 

110年 4月 20日 廍南社區發展協會 

何主任秘書瑞貞到場勉

勵婦參委員志工在社區

中實踐公民參與 

 

時間 地點 活動說明 

110年 4月 20日 廍南社區發展協會 

廍南社區發展協會解說

高齡者服務內容及志工

團隊培力成果報告及行

動劇表演 
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時間 地點 活動說明 

110年 4月 20日 
臺灣眷村文化園區

-再見捌捌陸 

參訪市本區「眷村文化園

區」及海軍故事館體驗在

地眷村特色 

 

時間 地點 活動說明 

110年 4月 29日 本所五樓會議室 
謝政勳老師講解公民參

與之概念及案例分享 
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時間 地點 活動說明 

110年 5月 6日 本所五樓會議室 

謝政勳老師請小組討論

建議內容的不同面向考

量及更細節具體作法 

 

時間 地點 活動說明 

110年 5月 13日 本所五樓會議室 

本所何主任秘書瑞貞到

場勉勵志工團隊並分享

公民參與案例 
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時間 地點 活動說明 

110年 5月 13日 本所五樓會議室 

延續前次建議案進行結

論聚焦，在各組說明介紹

後進行投票 

 

時間 地點 活動說明 

110年 5月 13日 本所五樓會議室 

培力社區婦女公民參與

的知能與行動能力，增進

婦女參與社區營造能量 

 

 


