
高雄市政府 108 年度公民參與計畫調查表 
計畫名稱 社區參與高齡樂活 

計畫範圍 左營區 

主辦機關 高雄市左營區公所 協辦機關 左營區各社區發展協會 

計畫期程 108 年度 

預估經費 
總經費_0_元    

■自籌_0_元         □需補助______元（研考會補助） 

計畫目標 

了解區域長輩長照需求，並藉由社區轉介長輩獲取相關服務，

看見每一件社區大小事，集眾智、合眾力，積極尋思創新改善

之道，從個別社區擴散到全體社會，讓每一個人的明天會更好。 

計畫內容 

一、本區轄內若干社區發展協會業建置社區照顧關懷據點暨社

區整體照顧服務體系-C 級巷弄服務站。服務內容除關懷據

點四大項目外(關懷訪視、電話問安、餐食服務、健康促進

活動)，更延伸至 C點之日托臨托、喘息服務、預防及延緩

失能等服務。 

二、透過社區之社會活動之機會，如老人參與志工服務工作、

終身學習教育、休閒活動…等居民參與，提供老人參與社

會角色的機會，讓更多有長照需求之長輩能在參與活動及

社區關懷訪視的過程中，獲得相關的轉介服務與社會資

源，進而延緩失能、積極老化成功老化。步驟如下： 

(一)社區長照資訊充實：提供長照資源及照顧據點等資訊予

各社區發展協會，讓社區了解目前長照服務在做些什

麼，可以提供長輩那些幫助。 

(二)擴大社區關懷服務：在辦理各社區的例行會議暨各項活

動時，宣導關懷社區裡的高齡長輩，以老人服務老人相

互扶持的理念，藉由社區的關懷網絡，將有需求的長輩

轉介到鄰近的照顧據點，由專業社工完成訪視、紀錄，

定期整合追蹤，並將需求的長輩福利反饋給政府。 

(三)鼓勵社區成立關懷照顧據點：為落實福利服務在地化、

社區化理念，積極增設照顧據點，讓關懷之功能更普及

化。透過提供高齡動靜課程延緩老化，增進個人之社會

網絡，讓老人家在練習中可以互相學習、身心健康，減

緩家庭與政府的照顧及醫療負擔。公所藉由鼓勵及協

助，讓有興趣提供更多高齡服務的社區，申請社會局長

青中心的據點計劃，讓參與服務者成為公部門服務的擴

大與延伸。 
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預期效益 

一、提高社區公民參與，讓社區成為在地的服務提供者。 

二、提高高齡長輩生活品質，讓長輩除了獲取長照服務也加深

與社區的聯結，解決老人問題，使社會更和睦安樂。 

備註  

 


