
如何預防食品中毒
How to prevent food poisoning?

高雄市政府衛生局



常見症狀

What is food poisoning? 

二人或二人以上攝取相同的食物而發生相似的症狀

則稱為一件『食品中毒』

什麼是食品中毒?

噁心、嘔吐、腹瀉、腹痛、發燒 、頭痛..等
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What are the transmission 

routes of food poisoning?

發生食品中毒
可能原因

1

76

543

2

8

3



疑似發生食品中毒
該怎麼辦

Keep & ColdGo to the doctor

AuditNotify

How to do ? 
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預防食品中毒五要

要洗手
調理食品前後需澈底洗淨雙手，

有傷口要包紮。

要低溫 保存低於7℃，室溫不宜放置過久。

要新鮮 食材要新鮮，用水要衛生。

要加熱
食品中心溫度超過70℃，細菌才容

易被消滅。

要分開
處理生熟食需使用不同器具，避免

交叉污染。

Five Principles of Preventing Food Poisoning
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海鮮與燒烤烹煮食安小知識

要洗手 用餐前需澈底洗淨雙手。

要加熱 帶殼海鮮開殼後，再烤3-5分鐘以消滅細菌。

要分開 烤製生熟食時需使用不同器具，避免交叉污染。
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挑選優良店家
How to choose?

用餐環境管理

烹調場所衛生 烹調人員衛生

遵循食安法規
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發生食品中毒
常見違規態樣
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烹調場所



烹調人員

，
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發生食品中毒
常見違規態樣



用餐環境衛生
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遵循食安法規
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Best  
Choices

食安資訊主動貼 消費保障雄OK
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高雄市政府衛生局-雄健康臉書粉絲專頁

更多食安相關資訊
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跟著食安地圖走，資訊全掌握

更多食安相關資訊

foodmap.kchb.gov.tw/
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THANK YOU


