
109 年林園區母乳哺育支持團體活動   

孕產婦、家屬及有興趣之一般民眾報名表 

*活動課程: 

日期 星期 時間 地點 活動主題 

8 月 6 日 

四 

上午 

10:00-11:00 

衛生所 

三樓會議室 

增加奶水的秘訣 

8 月 13日 哺乳常見問題及乳房照護 

8 月 20日 擠乳技巧與母乳保存 

8 月 27日 認識副食品與持續哺乳 

鼓勵報名參與課程學習新知---現場備有茶水點心、參加獎品 

*地點:高雄市林園區林園北路 186 號(衛生所) 

*母乳諮詢專線:6431551 

*衛生所承辦人:張護理師

-------------------------撕開課程表給報名者--- 

 

林園區母乳哺育支持團體報名表 

姓名  聯絡電話  

現住址 高雄市林園區      里 

生產日 
 年   月  日 

(產婦才填寫) 
訊息來源 

 衛生所邀約    網路訊息 

 產檢院所提供活動宣傳單張    

 其他:                               

 


