
高雄市小港區衛生所修改網頁申請表

科      室 一組 填表日期 115 年 8 月 4 日

修 改 情 形
(請附電子檔)

□修改已刊登網頁內容

■新增網頁
欲修改(新增)
之網頁位置

修改(新增)之
網頁標題 炎炎夏日 預防熱傷害
上架時間
下架時間

上架 115 年 8 月 4 日起   下架 115 年 9 月 30 日

電子檔路徑 貼於本所 NAS 槽:組室內部資料夾/張貼網路訊息

內容增修摘述 修改前

修改後
高溫天氣容易引發熱傷害，像是熱痙攣、熱衰竭，甚至熱中暑！
🔹【熱傷害前兆】
頭暈、噁心、心跳加快、大量流汗或反而不流汗，都是警訊！
🔹 預防熱傷害小撇步：
✅ 定時喝水，不等口渴才補充
✅ 穿透氣淺色衣服
✅ 避免中午烈日外出
✅ 出門戴帽子、撐傘防曬
✅ 注意身邊有無不適症狀
夏天熱，記得多照顧自己和身邊的人喔！☀️
衛生福利部國民健康署- 預防熱傷害衛教專區: https://
www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=440

填表人：               組長：                 所長：

                   處 理 情 形   

□ 已完成      
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