提供免費心理健康諮詢服務

一生中難免會遇到重大事件造成心理創傷。若您或您的親友大半時候會有：難過、害怕、睡不好、沉迷往事、退縮走不出來、過度飲酒、吃藥等狀況。為提供社區民眾多元心理諮商服務，本所提供免費心理健康諮詢服務！歡迎預約利用！

~免費心理健康諮詢時段~
[image: ⭐]服務時段：每週二、四上午9點到11點


衛福部15-45歲青壯世代心理健康支持方案，提供每人3次免費心理諮商服務，高雄市目前媒合84家合作機構，可直接至衛生福利部青壯世代心理健康支持方案網站(https://sps.mohw.gov.tw/mhs)查詢預約。
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提供免費心理健康諮詢服務     一生中難免會遇到重大事件造成心理創傷。若您或您的親友大半時候會 有：難過、害怕、睡不好、沉迷往事、退縮走不出來、過度飲酒、吃藥等 狀況。為提供社區民眾多元心理諮商服務，本所提供 免費心理健康諮詢服 務！歡迎預約利用！     ~ 免費心理健康諮詢時段 ~   服務時段： 每週二、四上午 9 點到 11 點       衛福部 15 - 45 歲青壯世代心理健康支持方案，提供每人 3 次免費心理諮商 服務， 高 雄 市目前媒合 84 家合作機構，可直接至衛生福利部青壯世代心理 健康支持方案網站 (https://sps.mohw.gov.tw/mhs) 查詢預約。        

