
       衛福部長照 2.0             

 C級單位預防及延緩失能照護 

目標: 社會參與、健康促進、供餐服務、關懷訪視、預防及延緩失 
       能服務 

指導單位:高雄市政府衛生局、高雄市政府社會局、高雄市三民區第二衛生所  

主辦單位:進安家庭醫學科診所  金齡新生活發展協會 

活動日期：107 年 3月 25日至 107年 9月 9日 

開班日期、時間、地點 

課程 時間 地點 

◎肌力強化 

◎認知功能促進（記

憶力訓練） 

◎正念減壓（專注

力） 

107/03/25〜9/9 

星期日上午  

09：00〜11：00 

千歲等四里聯合里活動

中心（高雄市三民區三

民街 222號）1樓 

聯繫窗口：洪指導員    電話：0916261950 

 
 
 

報名表 

基本資料 

 

姓名 
 

 

生日 

 

民國 年 月 日 
 

性別 

 

□ 男 /□ 女 

 

身分證號 
 

 

聯絡電話 

 

住家：  手機：＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 

現在地址 
 

 

緊急聯絡人 
 

 

緊急電話 
 

 

 



 

 

 


