
預防及延緩失能據點 

特約單位名稱 開課地址 電話/聯絡人 使用條件 服務內容 收費原則 

高雄榮民總醫

院 

高雄市三民區三

德西街138號 

07-3422121#2177

葉哲宇  

 

年滿 65歲以上

長輩皆可 

整合式訓練 社區據點，參與

者免收費 

社團法人高雄

市人禾關懷促

進會 

高雄市三民區十

全二路331號 

0919113565 

07-3222118 

邢原魁 

年滿65歲以上長

輩皆可 

肌力強化運動，

預防銀髮族失能 

社區據點，參與

者免收費 

進安家庭醫學

科診所 

高雄市三民區三

民街222號1樓 

 

 

0935413867 

蔡清源  

 

年滿65歲以上長

輩皆可 

體適能訓練 社區據點，參與

者免收費 

 


