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 _三民二 區長期照顧資源 

內容請含：單位名稱、電話、地址、使用條件、服務內容、收費原則 

1.居家式 

例如：居家服務、居家營養 

機構名稱 地址 電話 使用條件 服務內容 收費原則 

高醫附設居家 

護理所 

高雄市三民區十全一路

100號 

07-3208156 如附件一。 

祐生醫院居家 

護理所 

高雄市三民區建國三路

60號 

07-2866688

轉313 

如附件二。 
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2.社區式 

例如：社區關懷據點、日間照顧中心、預防及延緩失能、失智社區服務據點、小規模多機能 

社區關懷據點 

機構名稱 地址 電話 使用條件 服務內容 收費原則 

社團法人高雄市

三民區八譽社區

發展協會－社區

照顧關懷站 

高雄市三民區德智里14鄰

遼寧一街144巷9號 

07-3220161 

 

高雄市民皆

可參與，以

年滿65歲

以上之長

輩優先 

每星期三9：30~12：

30有活動。 

平均收費200~250元/

月， 

高雄市三民區民

享社區發展協會

－社區照顧關懷

高雄市三民區熱河二街

104號 

07-3213679 年滿 65 歲

以上之長

輩，限民享

每星期四8：30~12：

30有活動 

平均收費250元/月，。 
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站 里里民 

長春社區照顧關

懷站 

高雄市三民區永吉街 113

號 

(活動地點：三民公園) 

07-3119595 高雄市民皆

可參與。 

大部份是星期日有

活動。 

入會費：200元；未滿

65歲會員：1200元/

年，滿65歲會員：600

元/年， 

安東社區照顧關

懷站 

高雄市三民區吉林街292

號1樓 

07-3133756 1.65歲以上

長輩。 

2.日托班。 

3.場地量血

壓及活

動：高雄市

民皆可參

場地開放時間：8：

30~20：30。 

1.會員(含日托班)：

280元/月，星期一、

四早上 8：30~12：30。 

2.非會員：350元/月。 
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與。 

安泰社區照顧關

懷站 

高雄市三民區重慶街 264

號 

(活動地點：玻璃屋) 

07-3239699 1.日托班：

65歲以上

長輩。 

2.平時下

午活動：高

雄市民皆可

參與 

平時下午活動依課程

收費 

1.日托班：無收費，（如

果長者要用中餐，用

餐費 1000元/月）；星

期一～五，早上 9：

00~12：00，下午 2：

30~4：30。 
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107年預防及延緩失能計畫開課情形 

特約單位名稱 計畫聯絡人 開課日期 上課時間 開課方案 里別 地址 

高雄榮民總醫院 高詠彥  

07-3422121#209 

0501-0731 

0901-1130 

星期四 

09:0-11:0 
歡喜樂活-社區⾧者

整合模式介入方案 

鳳北里 三德西街138號 

0501-0731 

0901-1130 

星期四 

14:00-16:00 

高雄醫學大學附

設中和紀念醫院 

新增型失智 

陳嘉炘 

 

07-3121101#5962 

 

0501-0731 

0801-1031 

星期三 

09:0-11:0 

「健腦樂活」實證應

用方案 

同德里 泰安街12號 

0501-0731 

0801-1031 

星期三 

14:30-16:30 

社團法人高雄市

三民區安泰社區

發展協會 

張正二 

0926-723468 
0501-0731 

0801-1031 

 

星期二 

09:30-11:30 

 

「健體防跌」本土研

發方案 

安泰里 同盟二路60號 

社團法人高雄市

人禾關懷促進會 

邢原魁 

0919-113565 

0510-1025 星期四 

09:30-11:30 

「預防銀髮族失能之

改善策略以多感官整

合與循環式訓練模組

之建置及其人才培

育」本土研發方案 

 

安邦里 十全二路331號 

進安家庭醫學科

診所 

蔡清源 

0935-413867 

0325-0902 星期日 

09:00-11:00 

預防及延緩失智之體

適能訓練方案 

千歲里 三民街222號 
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3.機構式 

例如：安養機構、養護機構、護理之家、榮民之家 

機構名稱 地址 電話 使用條件 服務內容 收費原則 

   

   

 


