
高雄市鳥松區
友善支持環境

高齡友善-社區課程活動



114.02.27
米迦勒社會福利協會

於據點教導長者居家可以做運動，
長者認真學習， 收穫良多



114.04.21台灣傳明社會公益協
會(夢裡站)

教導長者足部護理重要性，

讓長者在家中可以照顧好

足部



114.04.21台灣傳明社會
公益協會(夢裡站)

於據點教導長者居家可

以做運動，長者認真學

習，收穫良多



114.05.22米迦勒社會福
利協會

教導長者口腔照顧

，讓長者了解，

口腔健康的重要性



114.05.29
仁美活動中心

教導長者及社區居民口腔照護，
讓長者及社區民眾了解，口腔
健康的重要性



114.05.29
仁美活動中心

於活動中心教導長者及社區居
民居家可以做運動，長者及居
民認真學習，收穫良多



114.07.10
鳥松區農會

教導長者及家政班人員如
何預防代謝症候群，民眾
認真學習，收穫良多



114.07.24       
鳥松區農會

•於農會家政班教導長
者及社區居民居家可
以做運動，長者及居
民認真學習，收穫良
多



114.09.18       
華美活動中心

•教導長者足部護理
重要性，讓長者在
家中可以照顧好足
部



114.09.18       
華美活動中心

•於活動中心教導長者
及社區居民居家可以
做運動，長者及居民
認真學習，收穫良多
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