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113年高雄市職場勞工健康服務人員教育訓練課程 

一、 目的：為提升勞工健康服務人員推動職場健康篩檢、慢性病管理及健康促進之專

業能力，以提升職場員工防癌認知、養成定期篩檢及維持健康生活型態之習慣，

建立良好的企業形象及員工健康之雙贏策略。 

二、 主辦機關：高雄市政府衛生局 

三、 課程時間：113年 4月 30日(星期二)上午 08:00至 12:30 

四、 地點：高雄市高齡整合長期照護中心 10樓演講廳(高雄市苓雅區凱旋二路 132

號) 

五、 參加對象：於本市事業單位從事勞工健康服務之醫護人員為優先，限額 100人。 

六、 費用：免費 

七、 繼續教育積分(申請中)：護理人員繼續教育積分、勞工健康服務醫護人員在職教

育訓練時數 

八、 課程表 

 

時間 主題 講師/負責人 

08:00-08:30 報   到 
衛生局 

08:30-08:45 前   測 

08:45-08:50 致   詞 衛生局 

08:50-09:10 
職場勞工篩檢及運動推廣 

獎勵措施方案說明 
衛生局 

09:10-10:00 
職場健康管理實務 

勞工定期篩檢 健康服務管理不可少 

富邦人壽保險股

份有限公司 

許雅綾資深專員 

10:00-10:50 
職場健康管理實務 

勞工代謝症候群個案介入與管理 

高雄醫學大學附

設中和紀念醫院 

李美月醫師 

10:50-11:05 職場代謝症候群個案介入與管理 衛生局 

11:05-11:15 休     息 

11:15-12:05 
職場健康管理實務運用 

職場勞工身體活動智慧科技介入 

緯創醫學科技股

份有限公司 

張銘榤處長 

12:05-12:15 綜合討論 衛生局 

12:15-12:30 後    測 衛生局 

12:30 賦    歸 
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九、 報名方式及注意事項： 

(一) 報名網址：https://forms.gle/S6Jkoqogp7bXw7GAA。 

(二) 報名時間：113年 4月 8日至 4月 23日或額滿為止。 

(三) 本課程不提供紙本講義，請於 113年 4月 28日後至以下網址下載： 

https://drive.google.com/drive/folders/1DrjdbFAbHgGCtfn1uxIZ5AJ08XnoXGN

M?usp=sharing 

(四) 本課程須全程參與，並且完成前、後測，始可獲得繼續教育積分。 

(五) 本課程提供餐點及茶水，請學員自備環保杯。 

(六) 本會場無對外開放之汽機車停車場，開車者請停凱旋二路或河南路之路邊收

費停車格，同慶(凱旋路與同慶路)或凱旋(凱旋醫院)公有收費停車場；機車

請停放鄰近路邊機車停車格，以免被拖吊。 

十、 聯絡人：郭小姐(07-7134000分機 5831)或吳小姐(07-7134000分機 5128)。 

                   

                          
報名網址 講義下載網址 


