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高雄市政府衛生局 函
地址：80276高雄市苓雅區凱旋二路132之1
號
承辦單位：健康管理科
承辦人：吳佳芬
電話：07-7134000#5128
傳真：07-7224245
電子信箱：cfwu0909@kcg.gov.tw

受文者：高雄市彌陀區衛生所

發文日期：中華民國113年6月25日
發文字號：高市衛健字第11303187800號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：活動簡章1份 (56287024_11303187800A0C_ATTCH1.pdf)

主旨：檢送衛生福利部國民健康署「職場體位管理及比賽」活動

簡章1份(如附件)，請協助公告及轉知轄內職場踴躍參

加，請查照。

說明：

一、依據衛生福利部國民健康署113年6月19日國健社字第

1130106474號函辦理。

二、為推動職場成人健康體位之風氣，衛生福利部國民健康署

委託永悅健康股份有限公司辦理旨揭活動，以比賽方式刺

激企業發揮創意於職場中落實身體活動，搭配線上課程影

片及工作坊進行前期宣傳。

三、活動內容如下：

(一)背景說明：藉由推動成果評選競賽，促進職場主要推動

者擬定符合整體員工參與率、策略創意性、策略永續

性、策略有效性，引導員工增加身體活動、邁向健康體

位，提升員工的健康水平。

檔　　號:
保存年限:

2

彌陀區衛生所 1130626

*11370231200*
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(二)活動時間：活動簡章公告日起至113年11月中旬。

(三)獎項：卓越獎3名、優等獎10名、推動大使50名、活力幸

運星260份。

(四)競賽活動期間提供活動官方LINE平台，提供活動洽詢、

相關活動資訊素材及每日1小時預約制專業營養師諮

詢。

四、本活動聯絡資訊：永悅健康股份有限公司王研究助理，電

話：02-29125566#8117，聯絡信箱：

activeworkplace150@gmail.com。

正本：本市各區衛生所
副本：

79


