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 苓雅區長期照顧資源 

一、 居家式 

例如：居家服務、居家營養 

機構名稱 地址 電話 服務內容 收費原則 

信義醫療財團法人附設方舟居家護理所 
高雄市苓雅區 

華新街86號2樓 
07-5363016 居家護理 電話諮詢 

佳馨居家護理所 
高雄市苓雅區 

成功一路232號11樓之1 

07-5369381轉2 

07-5369801 
居家服務 電話諮詢 

財團法人天主教聖功醫院附設居家護理所 
高雄市苓雅區 

建國一路352號2樓 

07-2238153 

轉2290 

安寧居家療護(甲類) 

居家照護 
電話諮詢 

國軍高雄總醫院附設居家護理所 
高雄市苓雅區 

建軍路5號 
07-7495468 

安寧居家療護(甲類) 

居家照護 
電話諮詢 

阮綜合醫療社團法人附設居家護理所 
高雄市苓雅區 

成功一路162號 
07-5354533 

安寧居家療護(甲類) 

居家照護 
電話諮詢 

人和居家護理所 
高雄市苓雅區 

正義路180-6號3樓 
07-7490775 

安寧居家療護(乙類) 

居家照護 
電話諮詢 

高雄市立民生醫院附設居家護理所 
高雄市苓雅區 

凱旋二路134號2樓 
07-7511131 

安寧居家療護(乙類) 

居家照護 
電話諮詢 

爵嘉居家護理所 
高雄市苓雅區 

四維四路216號5樓之3 

07-3386408 

0911-197-727 

安寧居家療護(乙類) 

居家照護 
電話諮詢 
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二、 社區式 

例如：社區關懷據點、日間照顧中心、預防及延緩失能、失智社區服務據點、小規模多機能 

服務服務類型 編號 機構名稱 地址 電話 使用條件 
服務內容 

開班時間 
收費原則 

失智社區服務據點 

1 

天主教聖功醫

院財團法人聖

功醫院 

高雄市苓雅區 

建國一路352號 

(樂仁棟1樓陽光大廳) 

07-2238153 

轉2291 

疑似失智個

案、確診失

智個案與照

顧者 

週一到週五 

8:00~12:00 
課程免費 

2 
高雄市立凱旋

醫院 

高雄市苓雅區 

凱旋二路130號4樓 

(多功能教室) 

07-7513171 

轉2453 

陳小茗個管師 

疑似或輕度

失智個案、

確診失智個

案 

週一到週五 

8:00~11:30 

下午安全看視(2~4點) 

課程免費 

3 
爵嘉居家護理

所 

高雄市苓雅區 

四維四路 216號 5樓之 3 

07-3386108 

07-3387608 

趙桂芬社工 

疑似失智個

案、確診失

智個案與照

顧者 

04月15日~08月05日 

星期日 13:00~17:15 
課程免費 

預防及延緩失能 

 

 

 

 

 

 

 

1 

台灣音樂養生

慈善公益協會-

聚鼎社區照顧

關懷據點 

高雄市苓雅區 

林泉街 8巷 7弄 7號 
07-7226989  

L156-備餐共食樂健康 

08月01日~10月24日 

星期一 14:00~16:00 

課程免費 

2 

台灣音樂養生

慈善公益協會-

悅音社區照顧

關懷據點 

高雄市苓雅區 

河南路 171-1號 
07-7222035  

「寶智慧認知促進團體」實證應用方案 

08月08日~10月31日 

星期三 14:00~16:00 

課程免費 

javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$GridView1','Sort$type')
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預防及延緩失能 
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財團法人高雄

市郭吳麗珠社

會福利慈善事

業基金會 

高雄市苓雅區 

四維二路 51號 6樓 
07-7110655  

「銀髮彈力帶健身操」本土研發方案 

36-輕度認知缺損與輕度失智社區老人之

認知刺激介入CST 

 

一、05月01日~07月31日 

星期四 13:30~15:30 

 

二、08月01日~10月31日 

星期四 13:30~15:30 

課程免費 

4 

社團法人高雄

市職能治療師

公會 

高雄市苓雅區 

四維二路 51號 
0929-751-727  

36-輕度認知缺損與輕度失智社區老人之

認知刺激介入CST                          

「健康職能生活處方複合式服務模組人才

培訓計畫」本土研發方案 

 

一、05月07日~07月27日 

星期五 09:00~11:00                             

 

二、08月13日~11月02日                                           

星期五 09:00~11:00 

課程免費 

5 

財團法人聖功

社會福利慈善

基金會 

高雄市苓雅區 

五福三路 149號 4樓 
07-2018301  

L49-老人行走品質提昇試辦計畫 

L159-阮罩顧 

 

05月16日~10月31日 

星期三 09:30~11:30 

課程免費 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

預防及延緩失能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
佳馨居家護理

所 

高雄市苓雅區 

興中一路 98巷 26號 
07-5369806  

L155-銀髮族體感智能活動促進方案 

 

04月03日~10月23日 

星期二 09:30~11:30 

課程免費 

7 

天主教聖功醫

療財團法人聖

功醫院 

高雄市苓雅區 

中正二路 20號 2樓 

07-2238153 

轉2291轉12 
 

L49-老人行走品質提昇試辦計畫 

 

05月17日~08月02日 

星期四 09:00~11:00 

課程免費 

高雄市苓雅區 

三多二路 93號 

L49-老人行走品質提昇試辦計畫 

 

05月30日~08月15日 

星期三 09:00~11:00 

高雄市苓雅區 

四維四路 216號 5樓之 3 

「預防銀髮族失能之改善策略以多感官整

合與循環式訓練模組之建置及其人才培

育」本土研發方案 

 

08月02日~10月18日 

星期四 14:00~16:00 

8 

高雄市苓雅區

民主社區發展

協會 

高雄市苓雅區 

大順三路 281之 1號 
0931-721-667  

L152-銀髮太極健身操 

L160-穴位按摩團體 

一、05月08日~07月24日 

星期二 09:30~11:30 

 

二、09月04日~11月20日 

星期二 09:30~11:30 

課程免費 
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預防及延緩失能 
9 

財團法人高雄

市基督教青年

會劉阿蘭社會

福利慈善基金

會 

高雄市苓雅區 

英明路 166號 

07-7137466 

轉216 
 

「口腔保健」本土研發方案                    

L50-音樂律動-(活化身體機能)開心動一動                                                            

「腰腿強健」本土研發方案 

 

一、05月01日~07月31日 

星期一 09:30~11:30 

 

二07月06日~09月21日 

星期五 09:30~11:30 

 

三、08月20日~11月12日 

星期一 09:30~11:30 

課程免費 

日間照顧 

1 
長青日間照顧

中心 

高雄市苓雅區 

四維二路 51號 6樓 
07-7112867   電話諮詢 

2 

失智老人日間

照顧中心(聖功

醫院日照) 

高雄市苓雅區 

建國一路 352號 4樓 

07-2238153 

轉2437、2293 
  電話諮詢 
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三、 社區關懷據點 

編號 據點名稱 聯絡人 
健康促進活動 

及共餐時間 
據點地址 服務電話 

1 社團法人高雄市濃德看護慈善協會 楊昌銘 總幹事 
無固定健康促進活動 

及共餐時間 

高雄市苓雅區 

三多二路83巷22號 

07-2011201 

0930-819-757 

2 高雄市基督教女青年會 
林素珍 總幹事 

楊惠琪 志工 

星期二 

09:00~13:00 

高雄市苓雅區 

五福三路101號9樓 
07-2720015 

3 
高雄市苓雅區 

建軍社區發展協會 
張昌蓮 志工 

無固定健康促進活動 

及共餐時間 

高雄市苓雅區 

正義路302巷39號 

07-7499958 

0916-580-256 

4 
高雄市苓雅區 

民主里辦公處 
陳文程 里長 

無固定健康促進活動 

及共餐時間 

高市苓雅區 

大順三路281-1號 
07-2248278 

5 
財團法人高雄市基督教 

青年會劉阿蘭社會福利慈善基金會 

蘇瑞婷 專員 

高明山 專員 

星期一 08:30~12:00 

星期五 08:30~12:00 

高雄市苓雅區 

英明路166號3樓 

07-7137466轉210 

07-7137466轉215 

6 
高雄市苓雅區 

青青社區發展協會 
黃明輝 理事長 

無固定健康促進活動 

及共餐時間 

高雄市苓雅區 

福德三路353巷60號 

07-7275633 

0989-876-257 

7 
高雄市音樂養生 

慈善公益協會(聚鼎) 
蘇鈺淳 站長 

星期二 

08:30~12:00 

高雄市苓雅區 

林泉街8巷7弄7號 

07-722-989 

0929-755-175 

8 
高雄市苓雅區 

尚義社區發展協會 
曾蔡玉燕 里長 

無固定健康促進活動 

及共餐時間 

高雄市苓雅區 

尚志街28號 

07-2259037 

0963-277-615 

9 
高雄市加百列 

社區關懷協會 
林耀馥 

無固定健康促進活動 

及共餐時間 

高雄市苓雅區 

武嶺街101號 
07-7139463 

10 
高雄市苓雅區 

衛武社區發展協會 
邱秀迷 里長 

無固定健康促進活動 

及共餐時間 

高雄市苓雅區 

尚勇路17號 
07-7499588 

11 
高雄市音樂養生 

慈善公益協會(悅音站) 
賴佑欣 站長 

星期四 

09:00~12:00、13:30~16:30 

高雄市苓雅區 

河南路171-1號 

07-7226989 

0929-755-175 
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12 
社團法人中華民國 

牧愛生命協會(原鹽埕) 

鄭婉茹 

鍾宜樺 

週一到週五 

08:30~15~30 

高雄市苓雅區 

五福三路149- 1號4樓 

(404教室) 

07-5218911 

07-5218931 

(總部 廖昱瑄/顏雁欣) 

13 
社團法人高雄市苓雅區 

濟興護老慈善會 
王忠昭 

星期二 

08:00~12:00 

高雄市苓雅區 

凱旋三路871巷1弄22號 
0932-860-379 

 

四、 機構式 

例如：安養機構、養護機構、護理之家、榮民之家 

服務類型 編號 機構名稱 地址 電話 付費原則 

養護型機構 

1 高雄市私立新立養護中心 
高雄市苓雅區 

三多四路63號9樓之7 
07-3383888 

電話諮詢 

2 
信義醫療財團法人附設 

高雄市私立方舟養護之家 

高雄市苓雅區 

成功一路135巷26號1~5樓 
07-3321111 

3 高雄市私立吉翁養護之家 
高雄市苓雅區 

澄清路200號1~2樓 
07-7470522 

4 
高雄市私立 

芳園老人長期照顧中心 

高雄市苓雅區 

文山路142號 
07-7470306 

javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$GridView1','Sort$type')
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5 好順心長期照顧中心 
高雄市苓雅區英明里二聖一路 12

號 
985099605 

6 順心長期照顧中心 
高雄市苓雅區英明里二聖一路 16

號 
985099605 

護理之家 

1 
天主教聖功醫療財團法人 

附設聖功護理之家 

高雄市苓雅區 

建國一路352號前棟3、4、5樓 
07-72238157 

高雄市一般護理之家收費基準： 

（實際收費情形請洽各護理之家）  

 

服務項目： 

護理服務、醫療服務、營養服務、 

生活服務、休閒服務 

 

費用：包含「住房」與「一般膳食」 

 月托費： 

一般照護床：每月上限45000元 

特殊照護床：每月上限60000元 

 日托費： 

一般照護床：每日上限1500元 

特殊照護床：每日上限2000元 

 

2 
高雄市立民生醫院 

附設護理之家 

高雄市苓雅區 

凱旋二路134號4~5樓 
07-7232717 

3 新立護理之家 
高雄市苓雅區 

三多四路63號12樓 
07-3301000 

4 聖公媽護理之家 
高雄市苓雅區 

永平路42號 
07-3318805 
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5 
信義醫療財團法人 

附設方舟護理之家 

高雄市苓雅區 

華新街86號6樓 
07-3321111 

備註： 

 衛材、特殊營養物品費、 

個人日用品採實計價。 

 特殊及超出上限費用， 

則另報衛生局核備。 

 復健及因病就醫費(門診、住院)， 

依照全民健康保險法規範。 

 住民因病緊急送醫救護車費用 

依照高雄市救護車公告收費標準。 

6 
五塊厝診所 

附設護理之家 

高雄市苓雅區 

三多一路139、141、143、145號 
07-7614545 

 


