
                            

 

高雄聚會                     高雄市三民區第二衛生所 

 

哺乳輔導：                                                 

楊淑惠 mobil：0912-157-518 

e-mail: sophiept@ms59.hinet.net 

國際母乳會是一個非宗教、非政治、非營利的國際性組織， 

成立的目的，在提供所有想餵母乳的女性正確哺乳資訊及支
持鼓勵。 

國際母乳會高雄聚會提供媽媽對媽媽一對一的協助、每月一
次的聚會、哺乳輔導諮詢電話以及小組圖書館書籍借閱，有
心哺乳的媽媽都能在這裡得到需要的幫助。 

關於聚會 

參加對象：有興趣哺乳的女性，也歡迎爸爸及小孩一起參加。 

聚會時間：106 年度星期六 上午 10:00~11:30 

聚會日期及主題： 

 

聚會地點：高雄市三民區三民街 222 號 2 樓 

注意事項：聚會可能因參加人數因素而取消，請務必於聚會
日前來電、留言或簡訊確認 

高雄聚會單 106 年 

日期 主題 

2/18 哺乳的好處  

3/18 營養與離乳 

4/15 母乳哺育問與答及經驗分享  

5/20          哺乳及避免困難的藝術  

6/17 母乳哺育問與答及經驗分享   

7/22 芬芳母乳皂製作(講師另聘) 

9月或 10/21(待排中) 營養與離乳 

La Leche League –International 

國   際   母   乳   會 
http://www.llli.org 
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