
健康活百二
銀髮族趣味運動會

時間：107年3月24日(六) 08:00-12:00 
地點：青少年運動園區籃球場、中正運動場外圍廣場

指導單位：高雄市政府
主辦單位：高雄市政府教育局、高雄市體育處、高雄市政府衛生局
承辦單位：就要創意事業有限公司

免費報名

活動流程

時間 流程

08:00-08:30 活動報到

08:30-08:35 活動開場表演

08:35-08:45 貴賓介紹與致詞

08:45-08:55 暖身操

08:55-09:00 大合影

09:00-09:30 活動規則說明

09:30-11:00
趣味競賽、闖關活動

周邊園遊會

11:00-11:30
各團體項目頒獎及
闖關抽獎活動

12:00 活動圓滿結束

各組前10名頒發獎金，最高3,000元

＊個人闖關抽大獎*
現場報名完成3項闖關活動即可換
取抽獎券，有機會可獲得包含液晶
電視、平板電腦、體脂計、智慧運
動手環、電烤箱、電子血壓計、冰
壩杯、7-11 禮券等超過30項大獎！

團體競賽

團體銀髮組
(共3關)

銀髮夫妻組
(共3關)

(捷運橘線技擊館站3號出口)



＊報名時間：2018年1月15日至2018年2月14日。
＊報名方式：本報名表填寫後傳真至07-7458085， 亦可於高雄市體育處網站

https://www.khms.gov.tw/下載報名表寄至emailjust.sports2018@gmail.com。
＊相關資訊可洽07-7450908#14 就要創意事業有限公司王專員。

2018高雄市體育季系列活動
「健康活百二-銀髮族趣味運動會」報名表
團體報名基本資料－須提前報名，不接受現場報名

單位名稱 聯絡人姓名

聯絡電話 報名組別 □團體銀髮組 □銀髮夫妻組

通訊地址

姓名 身分證字號 性別 連絡電話 生日 緊急連絡人 電話 關係

□男
□女
□男
□女
□男
□女
□男
□女
□男
□女
□男
□女

備註

※本人參加2018高雄市體育季，健康活百二-銀髮趣味運動會確認健康狀況無虞。
※本人同意填寫此報名表等同已清楚瞭解本活動蒐集、處理及利用本人個人資料之目
的及用途，並同意及授權於告知事項範圍內，報名表上之個人資料，僅於本活動使用
，本活動將依各項法令規定，保障您個人資料之安全。
---------------------------------------------------------------------------------------------
※兩組皆可報名，團體銀髮組須3人組隊，年齡滿60歲以上，限量50組150人；
銀髮夫妻組須2人共滿120歲以上之合法夫妻，限量50組共100人。

*個人闖關：年齡滿60歲以上(民國47年以前出生)之銀髮族以身分證件現場報名，
數量限量1,000張。
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