
星期 時間 姓名 連絡電話

仁武區 健康操 健康操 自籌 是 否 仁慈公園 星期一至六 6:00-6:40

仁武區 元極舞 元極舞 自籌 是 否 仁慈公園 星期一至六 5:30-6:30

仁武區 氣功 氣功 自籌 是 否 仁慈公園 星期一至六 7:00-7:50

仁武區 養生功 養生功 自籌 是 否 仁慈公園 星期一至六 19:00-21:00

仁武區 音活操 健康操 參加者繳費 是 一個月100

元
澄新公園 星期一.三.

五
19:40-21:10

仁武區 中華生物能氣功 氣功 自籌 是 否 澄新公園 星期一至六 19:30-20:30

仁武區 元極舞--仁武分隊 元極舞 自籌 是 否 仁武國小 仁武區中正路94號 星期一至六 5:20-6:30 邱秋月

仁武區 元極舞--竹後分隊 元極舞 自籌 是 否 竹後國小 仁武區竹後里竹楠路250號  星期一至六 5:20-6:30 洪蔡美英

仁武區 元極舞--烏林分隊 元極舞 自籌 是 否 烏林國小 仁武區烏林里林森巷23號 星期一至六 5:20-6:30 周麗卿

仁武區 元極舞--仁愛分隊 元極舞 自籌 是 否 仁愛公園 位於登發國小北側仁忠路仁勇東巷與仁勇西巷交叉口 星期一至六 5:30-7:00 張潘瑞英

仁武區 元極舞--八卦分隊 元極舞 自籌 是 否 上帝宮 仁武區八卦里信義巷1號. 星期一.三.

四
19:30-21:00 楊阿娥

仁武區 元極舞--新庄分隊 元極舞 自籌 是 否 元帥府廣場 仁武區文武里新元街100號 星期二.四.

五
20:00-21:30 賴季萍

仁武區 元極舞--八卦國小 元極舞 自籌 是 否 八卦國小 仁武區八卦里永仁街555號 星期一至六 5:30-6:40 蔡陳榮環

星期一 9:30-11:00

星期一 19:40-21:10

星期二 8:40-10:10

星期二 19:40-21:10

星期三 8:40-10:10

星期三 19:40-21:10

星期四 9:30-11:00

星期四 19:40-21:10

星期五 8:40-10:10

星期五 19:40-21:10

星期六 9:30-11:00

仁武區 陳秀季瑜伽教室 仁武區八卦里100巷22弄20號瑜伽教學 瑜伽

一期三個月

一週二堂課

為2700元,

一週三堂課

為3300元,

免費體驗一

堂

是參加者繳費
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地點 地址
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仁武區 跆拳道 跆拳道 參加者繳費 是 是 北屋活動中心 仁武區八卦里100巷12弄18號 星期一.三.

五
19:00-20:30 陳教練

仁武區 排舞 排舞 參加者繳費 是 一個月200

元
北屋活動中心 仁武區八卦里100巷12弄18號 星期五 20:30-21:30 黃玉香

仁武區 排舞 排舞 自籌 是 否 考潭里 考潭里仁心路7-11旁 星期二.三.

四
9:30-10:30

仁武區 排舞 排舞 參加者繳費 是 一個月100

元
仁和里 仁和公園溜冰場 星期二.三.

四
20:00-21:30

仁武區 氣功 氣功 自籌 是 否 北屋活動中心前仁武區八卦里100巷12弄18號前 星期一至五 19:30-20:30 陳教練

仁武區 法輪功 法輪功 自籌 是 否 北屋活動中心前仁武區八卦里100巷12弄18號前 星期一至五、日07:00-9:00 張老師

仁武區 外丹功 外丹功 自籌 是 否 永仁公園 仁武區八卦里永仁街200巷前公園 星期一至五 5:40-6:30

仁武區 健身操 健身操 自籌 是 否 永仁公園 仁武區八卦里永仁街200巷前公園 星期一至五 19:30-20:30

仁武區 太極氣功 氣功 自籌 是 否 永仁公園 仁武區八卦里永仁街201巷前公園 星期一至六 5:30-6:30 陳景蓬

仁武區 太極氣功 氣功 自籌 是 否 休閒公園巡守

隊旁
仁武區八卦里永仁街202巷前公園 星期日 5:30-6:30 陳景蓬

仁武區 歐老師韻律有氧舞

群
有氧 自籌 是 一個月200 休閒公園巡守

隊旁
休閒公園 星期一.二.

四.五
20:00-21:15 歐乃綺

仁武區 綜合健康操 健康操 自籌 是 否 北屋滯洪公園

京富路
北屋滯洪公園 星期一至日 6:15-7:15

仁武區 烏林社區熱舞社 熱舞社 參加者繳費 是 一個月500

元
烏林活動中心 仁武區烏林里林森巷23-1號 星期六 19:30-21:30

仁武區 仁武區土風舞協會 土風舞 自籌 是 會員制,會

員一個月
仁武里民活動中心仁武區仁武里仁祥街199號 星期一.四 19:30-21:30

仁武區 高雄市糖尿病關懷協會氣功氣功 自籌 是 否 仁武里民活動中心仁武區仁武里仁祥街199號 星期三.五 9:30-10:30

仁武區 高雄市糖尿病關懷協會韻律韻律 參加者繳費 是 是,依上課

學員多寡,
仁武里民活動中心仁武區仁武里仁祥街199號 星期一.四 9:30-10:30

仁武

區

仁武區技職學苑--

樂活慢跑班
慢跑 參加者繳費 是 7週共14小

時900元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期一 19:00-21:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

趙堡太極拳
太極拳 參加者繳費 是 8週共12小

時1000元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期五 9:30-11:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

趙堡太極拳
太極拳 參加者繳費 是 8週共12小

時1000元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期五 18:00-19:30 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

趙堡太極拳
太極拳 參加者繳費 是 8週共12小

時1000元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期五 19:30-21:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

太極導引

太極、

氣功
參加者繳費 是 8週共14小

時1100元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期二 10:00-11:45 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

創意塑身拉丁舞
拉丁舞 參加者繳費 是 8週共8小時

900元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期四 19:00-20:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

國標舞基礎班
國標舞 參加者繳費 是 8週共8小時

1100元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期二 10:00-11:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

活力社交舞
社交舞 參加者繳費 是 8週共8小時

900元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期二 11:00-12:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

活力社交舞
社交舞 參加者繳費 是 8週共8小時

900元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期四 20:00-21:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

魔鬼曲線大作戰
有氧 參加者繳費 是 7週共7小時

700元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期二 18:00-19:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

活力有氧特訓班
有氧 參加者繳費 是 7週共7小時

700元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期二 19:00-20:00 仁武區技

職學苑
3757305
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仁武

區

仁武區技職學苑--

活力有氧特訓班
有氧 參加者繳費 是 7週共7小時

700元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期二 20:00-21:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

魔力瘦身皮拉提斯
參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期四 19:00-20:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

勁酷熱舞MV
有氧 參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期四 18:00-19:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

勁酷熱舞MV
有氧 參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期四 20:00-21:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

曲線有氧
有氧 參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期四 10:00-11:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

瘦身有氧
有氧 參加者繳費 是 7週共7小時

700元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期一 9:30-10:30 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

瘦身有氧
有氧 參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期六 9:30-10:30 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

雕塑瑜珈
瑜珈 參加者繳費 是 7週共7小時

700元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期一 10:40-11:40 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

燃脂有氧
有氧 參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期三 20:00-21:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

能量養身操
參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期三 18:55-19:55 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

能量養身操
參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期五 20:00-21:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

肚皮舞入門
肚皮舞 參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期三 8:40-9:40 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

肚皮舞入門
肚皮舞 參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期三 9:40-10:40 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

肚皮舞雕塑
肚皮舞 參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期二 20:00-21:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

舞動魅力中東肚皮
肚皮舞 參加者繳費 是 7週共7小時

700元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期一 19:00-20:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

肚皮舞初階班
肚皮舞 參加者繳費 是 7週共7小時

700元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期一 20:00-21:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

美體瑜珈班
瑜珈班 參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期三 20:00-21:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

美體瑜珈班
瑜珈班 參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期五 19:00-20:00 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

美體瑜珈班
瑜珈班 參加者繳費 是 8週共8小時

800元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期四 9:15-10:45 仁武區技

職學苑
3757305

仁武

區

仁武區技職學苑--

韓國風舞蹈
參加者繳費 是 7週共7小時

700元

仁武綜合活動

中心二樓
仁武區仁武里中正路94號2樓 星期一 20:00-21:00 仁武區技

職學苑
3757305


